دورة الاستعداد الروحي لاستقبال شهر رمضان المبارك - البرنامج التهذيبي  – عام 1340 هجري  – 2009 م
تحت شعاري:  (لايكن يوم صومك كيوم فطرك) (الهي ربح الصائمون وفازالقائمون)


	التسلسل
	النشاط أو العمل اليومي
	الدرجة
	الأسبوع....................     التاريخ: ...../ .... / 2009
	المجموع
	ملاحظة

	
	
	
	السبت
	الأحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	
	

	1
	صلاة الليل أو صلاة الشفع والوتر أو قضاء الصلوات 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	مرة واحدة في الاسبوع

	2
	قراءة  صفحة واحدة يوميا من القران 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	بعد صلاة العشائين   
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	الوضوء قبل النوم 
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	صلاة الصبح أداء.
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	دائما وأبدا

	5
	قراءة دعاء العهد  
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	6
	جلسة عائلية ( نقاش، مسرحية ، فيلم مفيد،.......). 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	مرة في الاسبوع

	7
	انهاء الواجبات المدرسية اول باول 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	أنظر جدول تنظيم الوقت
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	3 مرات في الاسبوع
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	تعلم مهارة لتطوير الذات والاخلاق والروح 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	مهارة كل اسبوع

	10
	صلاة العشائين في أول وقتها + قراءة التعقيبات
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	دائما وابدا

	11
	الاسئلة الثقافية
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	على مائدة الطعام او غيرها 

	12
	القراءة العامة والاطلاع المستمر
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ساعة كل يوم 

	13
	الصلاة جماعة
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	أيام الاجازات 

	14
	الاكل الجماعي 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	أيام الاجازات

	15
	سماع دعاء كميل + زيارة الامام الحسين عليه السلام
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ليلة الجمعة

	16
	غسل يوم الجمعة +  اخراج صدقة
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	يوم الجمعة

	17
	طلعة جماعية ( زيارة ، مطعم ، حديقة ،..........) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	مرة في الاسبوع 

	18
	الصلاة في المسجد يوم الجمعة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	يوم الجمعة

	19
	زيارة للاهل ( الوالدين أو الجدين ) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	مرة في الاسبوع 

	20
	الاتصال بالاقارب خارج الدولة 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	مرة في الاسبوع  

	21
	تفقد الاصدقاء والمحتاجين 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	مرة في الاسبوع

	المجموع
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



10 – 20 بالأسود / 30 – 40 بالأزرق / 50 – فما فوق  بالأحمر
فضل صلاة الليل:

وعن النبي (ص): عليكم بقيام الليل، فإنه دأب الصالحين قبلكم، وإن قيام الليل قربة إلى الله، وتكفير السيئات، ومنهاة عن الإثم، ومطردة الداء عن أجسادكم.
فضل قرءة القران :

الكليني في الكافي : عن ابن محبوب ، عن مالك بن عطيّة ، عن منهال القصّاب ، عن أبي عبدالله عليه السلام قال : « من قرأ القرآن وهو شابٌّ مؤمن اختلط القرآن بلحمه ودمه ، وجعله الله عزَّوجلَّ مع السفرة الكرام البررة ، وكان القرآن حجيزاً عنه يوم القيامة ، يقول : ياربّ إنَّ كلَّ عامل قد أصاب أجر عمله غير عاملي فبلّغ به أكرم عطاياك .
     قال : فيكسوه الله العزيز الجبّار حلّتين من حلل الجنّة ويوضع على رأسه تاج الكرامة ثمَّ يقال له : هل أرضيناك فيه ؟ فيقول القرآن : ياربّ قد كنت أرغب له فيما هو أفضل من هذا فيعطى الأمن بيمينه والخلد بيساره ثمَّ يدخل الجنّة ، فيقال له : اقرأ واصعد درجة ، ثمَّ يقال له : هل بلغنا به وأرضيناك ؟ فيقول : نعم . قال : ومن قرأه كثيراً وتعاهده بمشقّة من شدَّة حفظه أعطاه الله عزّوجلّ أجر هذا مرَّتين » .
جامع الأخبار : قال رسول الله صلى الله عليه وآله : « يا سلمان عليك بقراءة القرآن ، فإنّ قراءته كفّارة للذنوب ، وسترة من النار ، وأمان من العذاب ، ويكتب لمن يقرأ بكل آية ثواب مائة شهيد ، ويعطى بكلّ سورة ثواب نبي ، وتنزل على صاحبه الرحمة ، وتستغفر له الملائكة ، واشتاقت إليه الجنة ، ورضي عنه المولى » .
فضل صلاة الغفيلة:
فعن النبي ( صلى الله عليه وآله ) : أنه قال " تَنَفَّلُوا فِي سَاعَةِ الْغَفْلَةِ وَ لَوْ بِرَكْعَتَيْنِ خَفِيفَتَيْنِ فَإِنَّهُمَا تُورِثَانِ دَارَ الْكَرَامَةِ.

جدول............................                           اسم المشارك: .............................................
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