دورة الاستعداد الروحي لاستقبال شهر رمضان المبارك - البرنامج التهذيبي  – عام 1426 هجري  – 2005 م
تحت شعاري:  (لايكن يوم صومك كيوم فطرك) (الهي ربح الصائمون وفازالقائمون)


	التسلسل
	النشاط / العمل
	الدرجة
	الأسبوع الثاني 8 – 14 / 10 / 2005
	المجموع
	ملاحظة

	
	
	
	السبت
	الأحد
	الإثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس
	الجمعة
	
	

	1
	صلاة الليل (مفاتيح الجنان ص ............) 
	100
	x
	*
	x
	*
	x
	*
	*
	400
	السبت 3 رمضان 

	2
	صلاة الشفع و الوتر(مفاتيح الجنان ص............) 
	50
	*
	x
	*
	x
	*
	x
	x
	150
	الأحد 4 رمضان

	3
	سماع جماعي لدعاء البهاء عند السحور ( شريط ).
	10
	*
	*
	x
	*
	*
	*
	*
	60
	الاثنين 5 رمضان

	4
	سين جيم.
	10
	*
	*
	*
	x
	x
	*
	*
	50
	الثلاثاء 6 رمضان

	5
	قراءة جماعية للقران بعد السحور.
	40
	x
	*
	x
	*
	*
	*
	*
	200
	الأربعاء 7 رمضان

	6
	نافلة الصبح فرادى + صلاة الصبح جماعة.
	70
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	490
	الخميس 8 رمضان

	7
	قراءة دعاء العهد بعد صلاة الفجر (مفاتيح الجنان ص ....) 
	30
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	210
	الجمعة 9 رمضان

	8
	قراءة أدعية الأيام كل يوم بعد صلا الظهر  
	10
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	70
	 

	9
	قراءة صفحة من القران بعد صلاة العصر .
	40
	*
	*
	*
	x
	*
	*
	x
	200
	 

	10
	الانتهاء من الواجبات المدرسية قبل الساعة 7 مساء.
	50
	*
	*
	*
	*
	*
	-
	-
	250
	 

	11
	صلاة العشائين جماعة + تعقيب يا علي يا عظيم/ اللهم ادخل
	70
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	490
	 

	12
	دعاء اللهم كن لوليك الحجة بن الحسن في القنوت. 
	10
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	70
	 

	13
	ترك الاخلاق السيئة( الخصومة + سوء الظن + النميمة).
	100
	*
	*
	x
	x
	*
	*
	x
	400
	يحتاج إلى مراقبة

	14
	قراءة دعاء الإفطار( اللهم لك صمت وعلى رزقك افطرت) 
	20
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	140
	 

	15
	نكت و مواقف مضحكة .
	20
	*
	*
	*
	x
	*
	*
	x
	100
	 

	16
	قراءة جماعية لدعاء الافتتاح (مفاتيح الجنان ص ........) 
	20
	x
	*
	*
	x
	x
	*
	*
	80
	 

	17
	صلاة ركعتين في كل ليلة
	50
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	350
	أو ركعتي الغفيلة

	18
	قراءة / سماع دعاء كميل (مفاتيح الجنان ص............)  
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	*
	-
	30
	 

	19
	غسل يوم الجمعة  + الصدقة + الصلاة في المسجد
	100
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	*
	100
	 

	20
	قول ( استغفر الله وأتوب إليه ) 100 مرة.
	50
	*
	*
	*
	x
	*
	*
	*
	300
	 

	21
	الوضوء قبل النوم. 
	50
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	350
	 

	المجموع
	
	.....
	....
	....
	....
	....
	....
	....
	....
	4490
	



10 – 20 بالأسود   /    30 – 40 بالأزرق   /    50 – فما فوق  بالأحمر
اسم المشارك: ........................ نموذج للتعليم في كيفية تعبئة الجدول 
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